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Sprawozdanie z działalności lokalnej

MAM HAKA NA RAKA 2

Nazwa szkoły: Liceum Ogólnokształcące im. Bolesława Chrobrego                                 w Głuchołazach
Miasto: Głuchołazy.............. Województwo: opolskie......................................

Opiekun:                                                                                                                              mgr Marta Łaczek, pedagog szkolny
Zespół (imiona i nazwiska uczniów): Julia Ćwiek, Anita Baron, Justyna Grabiec, Anna Grabowska........................................................................
1. Udział w programie

[Uzasadnienie przystąpienia do Programu]
Uczniowie Liceum Ogólnokształcącego w Głuchołazach przystąpili do programu                   w celu podnoszenia świadomości uczniów, osób dorosłych, starszych. Ukazanie zagrożenia związanego z rozprzestrzenianiem się na dużą skalę w naszym kraju chorób nowotworowych. Dążyliśmy do przekazania minimum informacji dot. istotnego znaczenia badań profilaktycznych i kontrolnych przeprowadzanych                         w odpowiednio zalecanych przez lekarzy odstępach czasu, które umożliwiają wykrycie nowotworów we wczesnym stadium oraz dają możliwość podjęcia wczesnego leczenia. ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Cel projektu

[Opis celów projektu i przedstawienie założeń związanych z realizacją]
Przedstawienie najważniejszych informacji dot. rozwoju chorób nowotworowych oraz profilaktyki. Przekazanie informacji w jaki sposób zachować zdrowie i zmniejszyć ryzyko zachorowań. Stworzenie 10 najważniejszych punktów, jak zmniejszyć ryzyko zachorowań stosując się do podanych przez uczniów wskazówek.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Grupa docelowa

[Opis adresatów prowadzonych działań; podać przybliżoną liczbę odbiorców]
Biorąc udział w przygotowaniach poszczególnych etapów programu zaangażowaliśmy osoby w bardzo różnym wieku. Były to osoby starsze, wolontariusze                                  z poszczególnych szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, uczniowie liceum.                    W sumie prowadząc lekcje biologii, przygotowując akcję społeczną, przygotowując gazetkę szkolną, rozdając ulotki informacyjne dotarliśmy do około 500 osób. Informacje o działalności drużyny z programu znalazły się na stronach internetowych głuchołaskiego liceum oraz stronie poświęconej działalności wolontariuszy.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Przebieg realizacji projektu

[Opis przebiegu projektu z uwzględnieniem etapów przygotowawczego i realizacji; w tym a) opis przygotowanych materiałów edukacyjnych b) informacje o zaangażowaniu ekspertów]

Przed zalogowaniem się na stronie dot. programu pt. ,,Mam haka na raka” została zebrana drużyna składająca się z uczniów kl. II i III głuchołaskiego liceum. Wyborem składu oraz opieką nad drużyną zajęła się pedagog szkolna mgr Marta Łaczek. Drużyna bardzo szybko przystąpiła do działań angażując dużą liczbę działających na terenie miasta Głuchołazy wolontariuszy, pochodzących z głuchołaskich szkół. Jako pierwsza została stworzona gazetka szkolna informującą o zagrożeniach związanych z rozprzestrzenianiem się chorób nowotworowych zawierała ona w sobie specjalnie przygotowane przez uczniów plansze informacyjne, informujące np. o najczęściej występujących nowotworach w Polsce, o przerażających statystykach, oraz                       o wyleczalności w porównaniu Polska i reszta świata. Skupiliśmy się w dużej mierze na przede wszystkim na dwóch najczęściej występujących w ostatnim czasie nowotworach, dziesiątkujących kobiety. Gdyż naszymi odbiorcami są przede wszystkim młode dziewczęta, chłopcy oraz mężczyźni w mniejszym stopniu. Te nowotwory to rak piersi oraz rak szyjki macicy. Działania nasze były poprzedzone lekcjami edukacyjnymi dot. raka piersi, gdzie wspólnie z pielęgniarką szkolną przekazywana była podstawowa wiedza dot. samobadania piersi oracz ich kontroli                     w późniejszych etapach życia. Badanie można było przećwiczyć na fantomach piersi, gdzie dwie były chore a jedna zdrowa. Uczniowie samodzielnie dokonywali samobadania. Do wcześniej podejmowanych działań należy, również spotkanie ze szkoleniowcem medycznym, dot. problemu raka szyjki macicy. Uczniowie mogli wysłuchać prelekcji oraz zobaczyć bardzo wymowną prezentację oraz zdjęcia dot. omawianego problemu. Naszym pierwszym zadaniem, jakie postanowiliśmy zrealizować była akcja społeczną, mająca na celu realizację postawionych wcześniej założeń. Podstawowym hasłem, jakie miało przyświecać naszej akcji było przekazanie ludziom wiedzy na temat istoty chorób nowotworowych oraz badań profilaktycznych. Na dzień 30.01.2009 wybraliśmy zorganizowanie akcji społecznej, poprzedzonej zebraniami oraz dokładnym omówieniem planowanych działań. Prace do zrealizowania zostały podzielone pomiędzy poszczególne osoby należące do drużyny. Jedna z osób miała przygotować wstęp orz podstawowe informacje dot. rozwoju chorób nowotworowych, następnie omówienie poszczególnych nowotworów najczęściej występujących, profilaktyka. Całość została uzupełniona prezentacją multimedialną. Zostały przygotowane ulotki pt. ,,Dziesięć przykazań, jak uniknąć zachorowania na nowotwory i inne choroby cywilizacyjne”. Akcję społeczną połączyliśmy z zabawą karnawałową dla wszystkich osób, które wezmą w niej udział oraz poczęstunek. Uczniowie samodzielnie zajęli się przygotowaniem sali, dekoracją, przygotowaniem sprzętu potrzebnego do zorganizowania pokazu, przygotowaniem poczęstunku. Całość polegała na ścisłej współpracy członków zespołu oraz opiekuna. Akcja rozpoczęła się przedstawieniem założeń programu, przekazaniem niezbędnych według zespołu informacji, wyświetleniem prezentacji oraz rozdaniem ulotek informacyjnych, przedstawieniem planszy z niezbędnymi informacjami, które zespół miał do przekazania. Akcja została odebrana bardzo pozytywnie przez odbiorców, trafiliśmy do osób w różnym wieku, podjęliśmy współpracę z instytucjami, które mogły pomóc nam w dotarciu do większej ilości odbiorców. Kolejnym etapem było zorganizowanie lekcji biologii. Zorganizowaliśmy dwie takie lekcje, aby dotrzeć do jak największej ilości uczniów i przekazać im posiadaną wiedzę. Korzystaliśmy, również                     z pomocy merytorycznej nauczycielki biologii, która również zajmuje się problemami chorób nowotworowych. Przekazywanie informacji zarówno na zorganizowanej akcji społecznej oraz na lekcjach biologii podzielone było na trzy etapy:

-przekazanie ogólnych informacji dot. omawianego problemu, rozwoju chorób nowotworowych oraz sposobach ich leczenia;

-omówienie poszczególnych rodzajów nowotworów, najczęściej występujących;

-rozdawanie ulotek informacyjnych, odpowiadanie na zadawane pytania;

-przedstawienie prezentacji multimedialnej;

Połączyliśmy dobrą zabawę i akcję społeczną, przekazując najważniejsze informacje oraz hasła programu!!!

     ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Realizacja założonych celów projektu 
[Analiza realizacji założeń, w tym weryfikacja zainteresowania mediów tj. opis publikacji nt. przeprowadzonych działań]
Akcja podejmowanych działań przez drużynę uczestniczącą w programie nagłaśniana została przez informację przekazywane za pomocą stron internetowych liceum oraz stronie poświęconej działalności wolontariuszy, którzy pomagali przy organizacji akcji społecznej.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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